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        miért is?!    

        Egy oldal, az egészséges életre törekvő férfiak és a mellettük álló nők számára    
Társ | Barát | Szerető | Apa | Családfő –  a mai Férfi!
Itt olvashatsz és kérdezhetsz is a mindennapi gondjaidról, szexről, szerelemről, akár férfias problémáidról is félelem és szégyenérzet nélkül!


    
    
        
        


    
    kérdésem van
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        Kiemelt cikkeink    
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                további kiemelt tartalom

            
        
    





    
        
            
            
                

    
                        
                    

        
                                        Heti egy szex – lasabb öregedést?                    
        
        
    
        
        
        
        
        
        
        
    


            
        
    




    
        
            
            
                

    
                        
                    

        
                                        A fiatal férfiak betegsége – a hererák                    
        
        
    
        
        
        
        
        
        
        
    


            
        
    




    
        
            
            
                

    
                        
                    

        
                                        Szexuális úton terjedő betegségek                    
        
        
    
        
        
        
        
        
        
        
    


            
        
    





    
        
            
            
                ...és még pár darab

            
        
    





    
        
            
            
                

    
                        
                    

        
                                        Szakértőink a férfiproblémákról                    
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        Kapcsolatai problémák – Problémás kapcsolatok    

            
        
    






    
        
            
                                    
                

        
    
    



                        

            
        
    




    
        
            
                                    
                

            

    
                        
                    

        
                                        A hűtlenség jelei                    
        
        
    
        
        
                Ha gyanakszol a párodra, hogy megcsal, csak nyitva kell tartanod a szemed, figyelned a jeleket, amelyek elárulják őt.
        
        
        
        
        
    


        

    
                        
                    

        
                                        A házas élet problémmái                    
        
        
    
        
        
                Akár fiatal, akár idősebb, minden férfit érinthet ez a probléma, és mindenkinél komoly gondot okoz, sokszor lelki eredetű vonatkozása is kialakul.
        
        
        
        
        
    


        

    
                        
                    

        
                                        Teljesítési problémák                    
        
        
    
        
        
                Bármennyire is másképpen gondoljuk, de a férfi lélek sérülékeny, elég a stressz és már kész a baj! A merevedési zavar kialakulásában is nagy szerepe lehet a stressznek.
        
        
        
        
        
    


        

    
                        
                    

        
                                        Szex erős érzelmek nélkül?                    
        
        
    
        
        
                Ám vannak olyan emberek, akik képtelenek bármilyen fizikai vonzódásra erős érzelmi kötelék nélkül. Vajon honnan tudhatod, hogy te is demiszexuális vagy-e?
        
        
        
        
        
    


        





                        

            
        
    




                                

                
            
        
    




    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
                
        Médiatár    
Böngéssz kedvedre viedóink között, ha itt nem találsz választ a kérdéseidre, akkor látogasd meg az Online Urológiai Rendelésen rendelő orvosainkat és kérdezz bátran névetelenül!


            
        
    





    
        
            
                                    
                

                        

            
        
    




    
        
            
                                    
                
        Potenciazavar: Íme a megoldási lehetőségek!    
Dr. Gyovai Gabriella szexuális medicina szakemberrel Kerekes Borbála beszélgetett a potenciazavar megoldási lehetőségeiről.

                        

            
        
    





    
        
            
                                    
                

                        

            
        
    




    
        
            
                                    
                
        Mindent a merevedési zavarról!    
A kutatások szerint hazánkban akár félmillió férfit is érinthet ez a probléma, amelyet sok esetben bizony lehetne kezelni. Okokról és okozatokról Dr. Kopa Zsolt docenssel, urológus-andrológus szakorvossal, a SOTE Andrológiai Centrum vezetőjével beszélgettünk.

                        

            
        
    





    
        
            
                                    
                

                        

            
        
    




    
        
            
                                    
                
        Merevedési zavar fiatal korban    
A mai napig nincs nagyobb szégyen egy férfi számára, mint amikor a szexuális aktus során nem tud teljesíteni. Éppen ezért fontos őszintén beszélni a problémáról és elérni, hogy a potenciazavarral szembesülő férfiak merjenek szakemberhez fordulni, mielőtt állandósulna a probléma. Dr. Kardos Róbert urológust a merevedési zavarról kérdeztük.

                        

            
        
    




                                

                
            
        
    




            
        
                
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
                                    
                
                        

            
        
    




    
        
            
                                    
                
        egy kis infó    

        Talán számodra is meglepő tények!    
Gyakran előfordul, hogy a potenciazavar jelentkezésekor a férfiak önmagukba fordulnak. Az első jeleket általában elbagatellizálják, majd önmagukban, illetve a párkapcsolatukban kezdik keresni a problémát. A legfőbb veszélyt a tünetek szőnyeg alá söprése, a partner hibáztatása, a nem hiteles forrásból szerzett információk és legfőképpen az öngyógyításhoz használt nem ritkán veszélyes módszerek alkalmazása jelenti. Ezért fontos a leggyakrabban előforduló, potenciazavarral kapcsolatos tévhitek ismerete.



            

    
                        
                    

        
                                        4-10 %                    
        
                a 40 évnél fiatalabb férfiaknál az erektilis diszfunkció előfordulási gyakorisága 
        
    
        
        
        
        
        
        
        
    



        

    
                        
                    

        
                                        20 szál                    
        
                cigaretta felett 60 százalékkal emelkedik a potenciazavar esélye
        
    
        
        
        
        
        
        
        
    



        

    
                        
                    

        
                                        60 év                    
        
                felett,  a férfiklimax kisérői a nemi vágy csökkenése és szexuális zavarok
        
    
        
        
        
        
        
        
        
    



        





                        

            
        
    




                                

                
            
        
        

    




    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
                
        tippek    

        Mitől boldog és sikeres a mai férfi?!    
Ha erre lenne recept, akkor csak azt írnánk le pár sorban és nem is létezne ez az oldal!
De ameddig nem fejti meg valaki a titkot, addig mi próbálunk rávilágítani

            
        
    





    
        
            
                                    
                

    
                        
                    

        
                                        Életmód                    
        
        
    
        
        
                Mindenkinek egyedi és más, mégis vannak közös pontok, amikről itt olvashatsz.

        
        
        
        
        
    


    
                        
                    

        
                                        Lélek                    
        
        
    
        
        
                Mert a közhiedelemmel ellentétben, a férfiaknak is van – olykor elég nagy és gyengéd!
        
        
        
        
        
    

                        

            
        
    




    
        
            
                                    
                

            
    



                        

            
        
    




    
        
            
                                    
                

    
                        
                    

        
                                        Orvoslás                    
        
        
    
        
        
                Az örök férfi MUMUS! Olvasni könnyebb, mint elmenni, de már ez is nagy lépés lehet!
        
        
        
        
        
    


    
                        
                    

        
                                        Tanácsadás                    
        
        
    
        
        
                Ha nem tudod kihez fordulj, ha nem mersz nevedet és arcodat vállalva kérdezni!
        
        
        
        
        
    

                        

            
        
    




                                

                
            
        
    




    
        
        
        
            
                
                    
                    

    
        
            
            
                
        Mindenkit érintő kérédések    
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                még több érdekesség
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                van még pár – kattints

            
        
    





    
        
            
            
                

            

    
                        
                    

        
                                        tények a női mellről                    
        
        
    
        
        
        
        
        
        
        
    



        

    
                        
                    

        
                                        sok szex = önigazolás?                    
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        Hétköznapi nyelven, érthetően    
Gondolom Te is jársz néha úgy, hogy valamit csak olvasol és olvasol, majd amire a végére érsz, rájössz, hogy a névelőkön kívül sok szót meg sem értettél abból amit próbáltál betuszkolni a fejedbe a férfias problémákról?!


    Beszéljünk érthetően és nyíltan azokról a témákról, amiket sokszor még csak érinteni is félünk, mi hős és erős férfiak!
Te mikor beszéltél valakivel utoljára a prosztatádról, a merevedési zavarodról, a kopaszodásodról, vagy az elhízásodról?
Böngészd az oldalt, vagy tedd fel kérdéseidet névtelenül, szégyenérzet nélkül Online Urológiai Rendelésünkön!

    

 Kárpáti László


                        

            
        
    




    
        
            
                                    
                

        
    
    



                        

            
        
    




                                

                
            
        
    




    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
                
        Másokat ezek nagyon érdekelték    
Talán számodra is új, érdekfeszítő és tanulságos témák ezek. Láss női szemmel, tudd meg mi is az az erektilis diszfunkció és olvass arról, hogyan is látják a nők a szexet!

            
        
    




    
        
            
            
                

            
    



        Exek az életünkben    
Ha tudni szeretnéd, mi is a nők véleménye az ex pasikról – érdekes!


            
        
    




    
        
            
            
                

            
    



        Erektilis diszfunkció     
De mit tehetsz a hálószoba egyik legnagyobb problémája ellen? 

            
        
    




    
        
            
            
                

            
    



        A szex nem mindig a közös nevező    
A kapcsolatban lévő libidókülönbségre vannak megoldások.

            
        
    




                                

                
            
        
    




            
            

            

    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
                

            
            
        
            
                    

    

    



            
        
    




    
        
            
            
                
        Fontos    

	
    Felhasználási feltételek

	
    Adatvédelmi nyilatkozat

	
    Mellékhatás bejelentés


    

        

     
Amennyiben egy gyógyszerrel kapcsolatban mellékhatást vagy minőségi reklamációt szeretne bejelenteni, a következő lehetőségek bármelyikén megteheti:

Tel: +36 1 505 7032

Vagy az alábbi felületen:

https://www.gedeonrichter.com//hu-hu/kapcsolat
 
 illetve a következő e-mail-címek bármelyikén:
 Ez az e-mail-cím a szpemrobotok elleni védelem alatt áll. Megtekintéséhez engedélyeznie kell a JavaScript használatát.
 Ez az e-mail-cím a szpemrobotok elleni védelem alatt áll. Megtekintéséhez engedélyeznie kell a JavaScript használatát.
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